Funzioni Principali:

- Orologio: HH:MM formato - 12/24H

- Cronometro: MM:SS:ss(1/10s)(1/100 s) formato — da 00:00:00 a 99:59:99
- Countdown/up : MM:SS — da 00:00 a 99:59

- Intervalllo timer - allenamento/riposo/ciclo

- La modalita TABATA consiste in 20s lavoro,10s riposo,8 rounds

- La modalita FGB1 consiste in 5min lavoro, 1min riposo, 5 rounds.

- La modalita FGB2 consiste in 5min lavoro, 1min riposo, 3 rounds.

Impostazioni Generali:

I. Regole Generali di Editing:

1. Dopo aver portato il Timer su ON, premi @ per accenderlo. Il Timer va in modalita orologio e si visualizza per esempio

H1 00: 00 or H2 00: 00.

Attenzione: quando I’alimentazione é collegata/scollegata ON/OFF, il Timer emettera un beep per un po’. Questo é un

normale segnale di caricamento o spegnimento del sistema.

2. Premi L) per entrare in modalita Editing. Fare riferimento a quanto segue:

(La cifra lampeggiante indica la posizione del cursore e puo essere modificata con il tastierino numeric del

telecomando)
Settaggio Orologio: il display mostra, per esmpio, H1 00: 00. Inserisci I'orario premendo eLr , inserisci le cifre, poi premi
per salvare | dati.

(H1 é il formato per le 24H, mentre H2 é il formato per le 12H. Il formato 12H e 24H pud essere cambiato premendo il

bottone 12/24H.)

II. Istruzioni Count-up/down:

Esempio 1: istruzioni per il settaggio di 30 minuti in count-up:
1.Premi A per entrare in modalita count-up; si visualizza UP 00: 00

2.Premi ] per editare 30:00. Premi m per salvare i dati.

3.Premi START per far partire 30 minuti in count up.

Esempio 2: istruzioni per il settaggio di 20 minuti in countdown:

1.Premi per entrare in modalita countdown; si visualizza dn 00: 00.

2 Premi L per editare 20:00, premi m per salvare i dati.



3.Premi START per far partire 20 minuti in countdown.

lll. Istruzioni per la modalita di temporizzazione alternativa:

1. Salvataggio di uno dei programmi di temporizzazione alternativi al numero 1.

(F1=20s, C1=18s, F2 =15s, C2=12s, round=3)

Premi il numero 1, il timer visualizza P1. Premi @ per entrare nella modifica del tempo di allenamento 1, il timer visualizza
F1----, inserisci 00 20. Premi m per salvare i dati. Premi @ per entrare in modalita tempo di riposo, il timer
visualizza c1---, inserisci 00 18. Premi per salvare i dati, poi premi @ di nuovo per entrare nella modifica del

tempo di allenamento 2, il timer visualizza F2----, inserisci 00 15. Premi per salvare i dati. Premi @ per entrare

in modalita tempo di riposo, il timer visualizza c2----, inserisci 00 12. Premi per salvare i dati. Premi g per

settare il numero dei round, il timer visualizza c-c -01, inserisci c=03. Premi per salvare i dati ed uscire dall’editing;

Adesso puoi premere STARY. per far partire il programma.
2. Salvataggio di uno dei programmi di temporizzazione alternativi al numero 2.

(F1=50s, C1=18s, F2 =40s, C2=15s, round=4)

Premi il numero 2, il timer visualizza P2. Premi @ per entrare nella modifica del tempo di allenamento 2, il timer visualizza
F1----, inserisci 00 50. Premi per salvare i dati. Premi @ per entrare in modalita tempo di riposo, il timer
visualizza c1---, inserisci 00 18. Premi per salvare i dati, poi premi @ di nuovo per entrare nella modifica del

tempo di allenamento 2, il timer visualizza F2----, inserisci 00 40. Premi per salvare i dati. Premi @ per entrare

in modalita tempo di riposo, il timer visualizza c2---, inserisci 00 15. Premi per salvare i dati, Premi g per

settare il numero dei round, il timer visualizza c-c -01, inserisci c=04. Premi per salvare | dati ed uscire dall’editing;

Adesso puoi premere START per far partire il programma.

(Tutti I numeri 0-9 possono essere usati per memorizzare programmi preimpostati)

IV. lIstruzioni per il Cronometro:
1.Premi SR per entrare in modalita cronometro, il timer visualizza 00 00: 00

2.Premi START per far partire o ripartire (dopo la pausa) il cronometro.

3.Premi m per la pausa.
4. Premi i per tornare indietro al 00 00: 00.

V. lIstruzioni per le modalita TABATA e FGB:
- La modalita TABATA consiste in 20s di lavoro,10s di riposo,8 rounds.
- La modalita FGB1 consiste in 5min di lavoro, 1min di riposo, 5 rounds.

- La modalita FGB2 consiste in 5min di lavoro, 1min di riposo, 3 rounds.



