OROLOGIO NORMALE

Premere il tasto "CLOCK" per mostrare I'ora e selezionare il tasto "12Hrs" o "24Hrs" per
visualizzare il formato 12 ore o 24 ore.
Premere il tasto "EDIT" una volta per modificare I'orario e premere due volte il tasto
"EDIT" per salvare le modifiche e uscire.

IMPOSTAZIONE INTERVALLI

Premere il tasto "INT" per impostare gli intervalli. Gli intervalli consistono in un massimo
di 99 rounds di allenamento pil il tempo di riposo; i numeri blu mostrano i rounds
rimanenti, i numeri rossi mostrano il tempo di allenamento o di riposo: se i 2 puntini
rossi lampeggiano significa che i numeri mostrano il tempo di allenamento, se sono
accesi significa che mostrano il tempo di riposo. Si sente un beep quando scade il tempo
di allenamento e due beep quando scade il tempo di riposo. Premere il tasto "EDIT" una
volta per modificare il numero di rounds, due volte per modificare il tempo di
allenamento, tre volte per modificare il tempo di riposo, 4 volte per salvare tutti i dati
modificati e uscire dal settaggio oppure premere di seguito un tasto numerico per
salvare questo settaggio e poterlo riutilizzare in seguito come tasto di scelta rapida.
Premere il tasto "Up/Dn" prima di iniziare per decidere se il tempo di lavoro e di riposo
vanno in count-up o in countdown.

IMPOSTAZIONE COUNTDOWN

Premere il tasto "v " per impostare il countdown e visualizzare dn 00 00. Il countdown
puo essere modificato a qualsiasi tempo target. Si sente un beep quando il countdown
termina.

Premere il tasto "EDIT" una volta per modificare il countdown e due volte per salvare le
modifiche ed uscire dal settaggio oppure premere di seguito un tasto numerico per
salvare questo settaggio e poterlo riutilizzare in seguito come tasto di scelta rapida.

IMPOSTAZIONE COUNT-UP

Premere il tasto "a " per impostare il count-up e visualizzare UP 00 00. Il Count-up
puo essere modificato a qualsiasi tempo target. Si sente un beep quando si raggiunge
il tempo fissato. Premere il tasto "EDIT" una volta per modificare il count-up e due
volte per salvare le modifiche ed uscire dal settaggio oppure premere di seguito un
tasto numerico per salvare questo settaggio e poterlo riutilizzare in seguito come
tasto di scelta rapida.

IMPOSTAZIONE CRONOMETRO

Premere il tasto "¢ " per impostare il cronometro e visualizzare F5 00:00. Premere il tasto

"OK" per avviare /fermare/far ripartire il cronometro e premere il tasto Reset per azzerarlo.

Il valore massimo raggiungibile & di 99 minuti, 59 secondi e 99 centesimi di secondo.
IMPOSTAZIONE 100 MINUTI DI COQUNT-UP

Premere il tasto F1 per entrare nel count-up di default e visualizzare F1 00:00. Premere il
tasto "OK" per avviare/fermare/far ripartire il count-up e premere il tasto Reset per
azzerarlo. Il massimo € 99 minuti e 59 secondi. Il valore di default non si puo modificare.

IMPOSTAZIONE 20 MINUTI DI COUNTDOWN

Premere il tasto F2 per entrare nel countdown di default e visualizzare F2 20:00.
Premere il tasto "OK" per avviare/fermare/far ripartire il countdown e premere il tasto
Reset per ripartire da 20 minuti. Il valore di default non pud essere modificato ed & di 20
minuti.
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TAsTO FIGHT GoONE Bap "FGB"
Premere il tasto "FGB" per entrare nel Fight Gone Bad Timer e visualizzare
F3 17 00. Questo consiste in 3 rounds da 5 minuti di allenamento piu 1
minuto di riposo. Il Timer emette un beep per ogni minuto di allenamento
trascorso e due beep al termine del minuto di riposo.

TASTO TABATA "TBT"
Premere il tasto "TBT" per entrare nel Tabata Timer e visualizzare F4 00 00.
Questo consiste in 8 rounds da 20 secondi di allenamento piu 10 secondi di
riposo. Il Timer emette un beep al termine del round di allenamento e due
beep al termine del tempo di riposo.

NOTE:

1,Se vuoi modificare il timer, devi fermare l'impostazione corrente.
2, CTSGymTimer usa un adattatore di alimentazione da 12V/2A.
3.ll telecomando del CTSGymTimer usa 2 batterie AAA.

4,1l consumo del CTSGymTimer & inferiore a 5 watt.

LAYOUT DEI TASTI ED ALTRE SPIEGAZIONI
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@ @ @ Il tasto EDIT programma I'orologio, il
@ @ count-up, il countdown, I'impostazione

intervalli: la prima pressione per entrare nel

(ExiT) @ EpiT) || |settaggio e I'ultima per uscire e salvare.
- Tasto Reset

Per muovere a destra le cifre che
lampeggiano quando si setta il Timer

Tasto ON/OFF

Tasti numerici

1,Tasti di scelta rapida quando sono
stati preimpostati come tasti di scelta
rapida per un determinato utilizzo

2,Tasti numerici di settaggio

Tasto EXIT per uscire
senza salvare le modifiche

Tasto F1

Per muovere a sinistra le cifre che
lampeggiano quando si setta il Timer

Tasto OK per avviare/fermare/far ripartire
qualunque programma in uso.

Tasto F2

Tasto giorno notte: si possono settare
5 livelli di luminosita per I'utilizzo del

C‘}ﬂl_'?&lﬂfﬁ\ Timer di giorno o di notte.

Tasto Attivazione/Disattivazione di 10
secondi di prepazione prima di ogni
funzione principale.

2 puntini accesi: Attivazione

\ /] | 2 puntini spenti: Disattivazione
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