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Rack professionale multifunzione progettato per palestre, aree functional e studi PT, 
di limitato ingombro e notevoli potenzialità. 
Si tratta di una stazione multifunzione solida, compatta e dotata di tutto ciò che 
serve per: strength training, allenamento funzionale e preparazione atletica.
Il Rack è equipaggiato con:
• N. 2 ercoline a pacco pesi (100Kg)
• Smith machine
• Landmine (rematore) 
• Barra trazioni con multiprese
• Gancio per allenamenti in sospensione
• Portadischi, portamaniglie e portabilancieri

Il Rack consente l’esecuzione di esercizi fondamentali (Standing Squat, Bench Press, 
Deadlift, Pull-ups, Military Press, Slow forward, Row) e tutti gli esercizi realizzabili sui 
cavi grazie ai numerosi accessori disponibili.
Rappresenta anche una soluzione ideale per le home gym, per proporre allenamenti 
intensivi, in abbinamento a attrezzi e accessori professionali.

Dimensioni: cm 180 x 145 x 240 (H).

ST 1004 - All-in-one Cable Smith Rack

100Kg


