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PLTOO7

WUNDA

HAIR

Chair Pilates in legno d'acero

Chair Pilates compatta per lavorare su forza,
equilibrio e controllo del core, con oltre 75 esercizi
possibili. Pedali separabili, maniglie rigide
regolabili in altezza e maniglie elastiche ad
aggancio rapido: ideale sia in riabilitazione sia
nell'allenamento avanzato.

(LEGNO D'ACERO) (PEDALI SEPARABILI)

(MANIGLIE REGOLABILI)

75+ 75.. 52.. 125... 35«

ESERCIZI LUNGHEZZA LARGHEZZA ALTEZZA MAX PESO NETTO
01 Dimensioni e pesi
Ingombro (L x P x H) 75 x 52 x 125 cm (altezza con maniglie)
Peso netto 35kg
02 Materiali
Struttura Legno d'acero
Maniglie Acciaio cromato, impugnature in gomma
Imbottiture Ecopelle ad alta densita, facile da pulire
03 Pedali, molle e regolazioni
Pedali Separabili: lavorano insieme o in modo indipendente
Molle A diverse tensioni, resistenza variabile
Maniglie rigide Regolabili in altezza e rimovibili
Maniglie elastiche Ad aggancio rapido
Spostamento Ruote integrate
04 Accessori inclusi
= Maniglie rigide regolabili m Set di molle a diverse tensioni
m Maniglie elastiche ad aggancio rapido m Pedanainlegno
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DETTAGLI

Piccola nell'ingombro, completa negli esercizi.

\

PEDALI RIGIDE, REGOLABILI RETRO AGGANCI MOLLE

PERCHE SCEGLIERLO

Una chair, oltre 75 esercizi.
01 02

Pedali separabili Compatta e versatile

Uniti per lavorare in simmetria, separati per gli esercizi Occupa poco spazio e completa perfettamente |l
unilaterali e di coordinazione: piu varieta con una sola reformer e il Cadillac, dalla riabilitazione
macchina. all'allenamento avanzato.

MUSCOLI COINVOLTI IN AMBIENTE

FRONTE RETRO
B Core, glutei e gambe Braccia, spalle e schiena
CONsIGLIO Abbinala al Pilates Reformer o al Reformer Cadillac SPART per completare I'offerta

pruso dello studio con lezioni a circuito ed esercizi in piedi.
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