
La prima cosa da decidere per il tuo progetto è capire dove andrà installata la struttura: 
all’ESTERNO oppure in uno SPAZIO AL COPERTO? Per l’esterno, infatti, le strutture sono 
disponibili con apposito trattamento di verniciatura (zincatura), però tanti accessori non 
potranno essere lasciati sempre all’aperto.

Inoltre, in base agli spazi a disposizione, le strutture possono essere sviluppate in modo 
da ancorarsi A PARETE (su muri portanti) oppure “STAND ALONE” ovvero autoportanti, 
con opportuno ancoraggio al pavimento.

CROSSRIG FUNZIONALE
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STEP 1: DOVE METTERAI IL RIG

ESEMPI DI RIG A PARETE ESEMPI DI RIG STAND ALONE
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I montanti sono disponibili in tre altezze che possono essere anche combinate tra loro, se 
vogliamo creare zone più alte e più basse nella nostra struttura:

STEP 2: SCEGLI L’ALTEZZA
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I moduli orizzontali sono disponibili in due misure: 108 cm di larghezza (normalmente 

utilizzata per la postazione bilanciere), oppure 180 cm.

I componenti utilizzati per unire i montanti orizzontalmente sono di solito i seguenti e 

sono tutti naturalmente disponibili in entrambe le misure:

STEP 3: SVILUPPO ORIZZONTALE

Oltre a queste, che sono le soluzioni principali, possiamo inserire altri accessori,
a seconda degli esercizi che vogliamo proporre. Qualche esempio:
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Una volta creato il telaio, potremo aggiungere tutti gli accessori di preferenza.
Qui di seguito riportiamo solo alcuni degli accessori più utilizzati, ma la gamma è 
molto più ampia, pertanto non limitare la tua fantasia sulle tipologie di attività che 
vorresti proporre sul tuo nuovo Rig. Sicuramente avremo la soluzione che stai cercando!

STEP 4: COME ATTREZZARE IL RIG


